
講師　森川すいめいさん　ほか実践者 3名
　　　　（認定ＮＰＯ法人世界の医療団理事/ 精神科医/鍼灸師/みどりの杜クリニック院長）

『オープンダイアローグ』と『ハウジングファースト』

講師略歴：1973年、池袋生まれ。老年内科・精神科医として、外来診療、往診、オープンダイアログによ
る診療を行っている。2003年にホームレスを支援する団体「TENOHASI（てのはし）を立ち上げ、現在は理
事として東京・池袋で炊出しや医療相談なども行っている。6つの非営利組織の理事。訪問看護ステーショ
ンＫＡＺＯＣマネージャー。世界44か国を旅した。
著書：障がいをもつホームレス者の現実について書いた『漂流老人ホームレス社会』（朝日文庫、2015）

こころが疲れ、孤立し、精神の疾患を患ったときに、私たちが頼る場所はどこでしょうか。仕事
を失い、住まいを失ったときに待ち受ける一般的な支援スタイル（集団生活をいつまでも強いる形）
にひとは耐えることができるでしょうか。孤独を感じ自尊心は傷つけられます。
こころ疲れても、孤立することなくひとを助けていく方法がフィンランドにあります。住まいを
失っても自尊心を傷つけられることのない援助方法がアメリカにあります。この二つの共通点は
「自分の人生は自分のものである」そのことを援助者が奪わないこと、支えること。この二つのス
タイルは、シンプルだけれども絶大な効果があることが証明され、今、世界中に広がりつつあります。
そして日本でも始まっています。その内容と日本での実践方法をご紹介します。

講師から一言

フィンランドとアメリカから始まった

ひとのこころを助ける  古くて  新しい援助スタイル

日時　2016年 1月 16日（土）

場所　文京シビックホール会議室１・２（文京シビックセンター３F)

 1,000円（学生・ 障害のある人 500円）☆どなたでも参加できます。

事前申込は、不要です。

【主　催】 ベグライテン 　上智大学哲学科

【問合せ】   090-9146-6667(関根)　　　 ANA71805@nifty.com(入江)

ベグライテン

ミシュカの森 【共　催】

（終了後、講師を囲んで懇親会。各自が飲食された分をお支払いいただきます。）

URL: http://www.city.bunkyo.lg.jp/shisetsu/civiccenter/civic.html
    〒112-0003　文京区春日1-16-21 　電話：03-5803-1100(公財)文京アカデミー施設管理係）
【アクセス】東京メトロ 後楽園駅　丸の内線（4a・5番出口）・南北線（5番出口）徒歩1分
　　　　　都営地下鉄 春日駅　三田線・大江戸線（文京シビックセンター連絡口）徒歩1分

https://www.facebook.com/mforest      https://www.facebook.com/begleiten2/
HP  http://begleiten.org/

参加費

14:00～16:30


